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,Leider hatte ich keine Zeit euren Stand am Aktionstag
Zu besuchen*:

St
K«b

So oder so ahnlich waren die Argumente , die wirau  funsere Nachfrage zu horen bekamen,
warum nur eine vergleichsweise geringe Anzahl von Mitarbeitern aus der Pflege und vom
arztlichen Dienst am Infostand des Hande-Aktionstag es im Foyer des Krankenhauses erschienen
war. Gleichzeitig konnte jedoch der interessierte A ndrang von Patienten und Besuchern
zeitweilig auch mit drei Hygienefachkraften kaum be dient werden.

Ausgehend von der Idee: ,Wenn der Prophet nicht zum Berg kommt, muss der Berg zum

Propheten kommen* organisierten wir einen fahrbaren Untersatz (in dem Fall einen
ausgedienten Pflegewagen) und statteten ihn mit ein  er Schwarzlichtlampe, Informationsmaterial,
Handedesinfektionsmittelproben und eben mit allem, was zu einem Aktionstag gehort aus und

fuhren damit dieses Jahr Uber alle Stationen.

Um es vorweg zu nehmen: die Reaktionen der Mitarbei  ter Ubertrafen all unsere Erwartungen.
Echtes Interesse flr das Thema und vor allem auch F  reude dariber, dass der Aktionstag mobil
auf den Stationen unterwegs war und somit allen, di e aus Zeitmangel nicht ins Foyer kommen
konnten, Gelegenheit zur Teilnahme gegeben wurde. D  ie Aktion stield auf grol3es Interesse und
Zustimmung und es wurden gerne ein paar Minuten flr die Ubung mit der Schwarzlichtlampe
.geopfert”.

So konnten an diesem Tage Uber 100 Mitarbeiter aus  dem pflegerischen und arztlichen Bereich
erreicht werden. Auch Patienten und Angehdrige auf den Stationen zeigten sich lebhaft
interessiert, war es doch eine willkommene Abwechsl ung in dem doch sonst routiniert
ablaufenden Stationsalltag.

Unser Fazit: Den mobilen Aktionstag haben wir in di esem Jahr zum zweiten Mal durchgefthrt
und wieder war das Ergebnis durchweg positiv und ei ne Ermutigung flr unsere Arbeit. NatUrlich
wird der Infostand im Eingangsbereich des Krankenha uses nach wie vor ein fester Bestandteil 5 (]
des jahrlichen Hande- Aktionstages bleiben, bei dem wir uns ganz den Fragen der Besucher,

Patienten und natirlich auch des Personals widmenw  erden, e sveoene  ioensommisenssizngor0s 2015
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Vorbereitung des Aktionstages

Wie jedes Jahr fehlten auch dieses Mal nicht die le  ckeren selbstgebackenen
Platzchen. Einen groRen Dank an die Krankenhausklich e.
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Ankindigung-Aktionstag und Wanderausstellung des K
im Hospital auf den Stationen und im Foyer

hitzen. Keine Keime. Keine

{

nein-westfalischen Krankenhéuser

Hygiene-Initiative . Gemeinsam Gesundhait

—
o % und der Krankenhausg Vestfalen
(3 ‘
Aktionstag = oo ;
& riire Gasundhedt is! das hichsha Gul, v Fven Schutz apie Hyginn in des tifendichen Wahmehmung ursd im Kirlkakag eine wrtrals
&= Rolle. Grund hierfli is! sine siarker westlende Senslbilii dor i fir diesios Theme. Unser Krankenheus und weker 368
s a u be re H a“de ) Wik In ord e Wsetala namendas Thams Higiene und e Sorgen e Patiatan amel, denn anfblofharesslnte Krarkiuiisaragee
[T g sind eine grode Heredistiederung und awa lcht i in RRW, sondem Im pobaien Malsab,
2 i =
Mittwoch, 3. Juni 2015 & Hervoruheban s ene,dass s maische Vesorgung n
10 bis 15 Uhr in den = Vergech ot der Sple et un N el e oser bl dos Priertion v coeatmcblricnkil
stationdren Bereichen und im EuregioRehaZestrum HARSA g andien Enéper, o sich icht meh iaeelach il sinsen At bishandain
5 . lngen, it i i
St.-Antonius-Hospitals e ”ﬁf 3
fiir medizinisches Fachpersonal, Patienten und Angehtrige Wit der & 25,73, 2015 gastart Fikativa Gesundhell schitzen, Habe ?& f““' J i
Heiite. Krene Chance fir mafiesisionte Ereger’ woilen dia hardrhesn-eeslSischin i whiai i

Keenkenhausar und die Krankentausgeseachaft Horman-Westialen (KN als i
D: dig progk iber Hygiene nformiten und aufdéren. Die Aitiabve nchiet sish an ok,

Tm kamumm in Besthrung kammen. (o Bewikerung soll darher inforrien wirckin, veas die Klnkar fir dia Nw:"li":lm::;"
und wie dis Patienten und Besuchar mil sinachen Magnatyien und Einhallen aler Plyierio-Regein ez badragen kinnan, di Risken slner
Asleckurg mit mulliresistetton Emagenn 24 mnimipren

Iin Rahman dizser andssweiton nalive wird s sin i faben, die von Kranken It
[ves Baklerien, Keine und Myglera Im Mistaristhan Karded Infarmiart

Themenschwerpunkt:
MRE - MultiResistente Erreger

® (Ibungen zur praktischen ‘

Handedesinfektion mit “8lack Box"

\l}

Aktionen und Informationen

\
® 5 Indikationen der L siehi unid die Bazucher
Hindedesinfektion

1 unserem Hrspital frided ess Acslallung in dar Zait vom 12 bis 25 Junl stail
Zumatricnon Alonstey aubers Hinds' 1 uresr Hyglsnshsom ambditwect, den 17, AN iachen 1 urd 181 e o Knepital cin

s

® Hinweise zu Produkten und Wirk

® Hautschutz und Hautpflege

Das Hyglene - Team des St.- Antonius-Hospitals freut sich Uber thre Teilnatimel

Zusdlzich uh:hmm. . ierion Briachiiven mit rund umdas Tharra Hyglana und ¥drmen sich auf der
eqgans fir dis fialive singerichinian Visbiaits wrwwe eing-Haime de schies machen Onlines-Chats i Exportan rundzn das Angabat at:
Filr i Witarbediar in den Kranknrfdusen bistat die Filllve wichiige Unleretlizung, um Pallenten und Besucher fir dia thehtiges Hypiene i
laerﬁi:ilslmn Eing Bm?ﬂmm. Themenplskate und Floorgraphiss, de can Weg zum ndchalen Desinfekfionsspander sipen, mecnen es allan
im Ktarksnnaus Ieicht, sich fir das Thema Hygiena 21 intarsssieren Und daiber 2u informieres.

e B :
il disen dis KGNV vz Mitghedskrarkeshiusam aines entechaldandan Schitt n Richhing Aufdéring,
Durch die infalve soll um usdrick iebtaciht warden, dass die narshein wasilischan Krerikeriviusar Hypiane errsst nehign und Probleme
8hii angeben - gimelrsam mt den Palienlen, den Basucher und Mismetzm sanwn der Lendaspalish und den Medien \Niefilg fed es, das
Viggen um Krankheitaerager in dor Beudlkerumy Zenirel : I
B i 0 2 vergrisdem und Hygens sis 0 Aapekt dies Gesundnebesshutans n den Kighen 2u
Ol Wit iflaive: cer KGRI 10 bés um Jahresend, Bis Fadaklionsechluss hanen sish dber 350 Kianbenhause argemelde),

Machen

Dieses Plakat wurde
auf den Stationen und Zzusatzlich wurde die
Im RehaZentrum

aufgehangt. im Hospital angekindigt.

Anklndigung auf der Homepage,

Wanderausstellung der KGNW
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Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
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12. bis 25. Juni 2015

im St.-Antonius-Hospital
Erdgeschoss - Bereich
Patientenverwaltung

Wanderausstellung
mit Informationen iiber Bakterien,
Infektionskrankheiten und schiitzende

Hygienemafinahmen

i i 4 i sundhelt schitzen.

Wir sind Teif der B 3
Ksine Keime, Keine Chance fir multiresistente Erreger”

GEMEINSAM GEEUNDHER SCAUTITN

Dieses Plakat wurde im
Eingangsbereich
aufgehangt.
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Ziel der Aktionstage ist flr uns:

o Schulung/Aufklarung tber Multiresistente Erreger
* Verbesserung/Steigerung der Handecompliance

e Schulung der 5 Indikationen der Handedesinfektion, dadurch mehr
Sicherheit und Qualitat in der Patientenversorgung

« Etablierung der Handehygiene in der Patientenversorgung

« Kontrolle der Technik der Handedesinfektion mittels der Black-Box
* Information zur Pflege der Hande

* Information zum gezielten Einsatz von Einmalhandschuhen

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2015 6 .
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Der Handehygienetag flur die Mitarbeiter am 03.06.2015 auf den Stationen

' @ﬁ l o Wir funktionierten einen ausrangierten Pflegearbeitswagen zu einem mobi  len
Stand um.

Infektionserregend

Hindedesinfektion schiftzt.

Der ASH-Flyer wurde auf den Stationen verteilt

Give aways:

-Handkekse
-Handedesinfektionsmittel
-Kugelschreiber

-Blinkis der Firma Schiilke
4 -Hautcreme

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2015
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ANTIBIOTIKA
Wirs Sie als Blrger wissen saliter

VORBEUGUNG EINI
DRUCKGESTHWUR:
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Wanderausstellung der KGNW

St

e | Die Wanderaustellung ,Keine Keime* der KGNW warvom 1 1.06.-26.07.15

- bei uns zu Gast. Der Zeitpunkt wurde von uns so gewa  hlt, da der
Aktionstag im Foyer des Hospitals am 17.06.15 statt  fand. Die Besucher
hatten so verstarkt die Moglichkeit sich Uber das T hema MRE zu
informieren.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2015 9 .




. . . ] ‘:,:‘” o A St.-Antonius-Hospital
Handeaktionstag am 17.06.15 im Foyer des Hospitals (€3 ) moemsonsimamomas
“ ! — 1 . K:;holiscne T(L;r;rengemeinde
St. Peter und Paul

Die Infostande und
das Infomaterial fur
die Besucher wurden
von den Besuchern
rege besucht und
genutzt.

----------
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Pressemitteilung Silber-Zertifikat und Aktionstage

Aktion ,, Saubere Hande”

Ausgezeichneter Hygienestandard fiir alle Abteilungen am St.-Antonius-Hospital

Eschweiler. Das St.-Anto-
nius-Hospital ist fiir seine
Teilnahme an der Aktion
nSaubere Hinde™ mit dem
Zertifikat in Silber ausge-
zeichnet. Damit hat die
Einrichtung als einziges
Krankenhaus in der ge-
samten Stidteregion in al-
len Bereichen, Srtationen
und Kliniken das Zerrtifi-
kat in Silber erhalten.

.Zeigt her eure Hinde™ —

das reicht im Alltag eines
Krankenhauses bei weitem
nicht aus, um tatsichliche
Sauberkeit feststellen zu
konnen. Hier haben wir es
namlich mit den unsichtba-
ren Gefahren zu tun. die
die Gesundheit von Patien-
ten und Besuchern glei-
chermalien gefihrden: Vi-
ren, Bakterien. Pilze.

Und nahezu alles, was an-
gefasst wird, ist mit ihnen
behaftet. Die Ubertragung
von Erregern und Bakte-
rien tber den Handkontakt
ist fir jede Klinik eine
wahre  Herausforderung,
der man nur mit emner MalB-
nahme entgegen treten
kann: der vorsorglichen.
gezielten und konsequen-
ten Durchfiihrung der Hin-
dedesinfektion.

Bundesweile
Kampagne

Das St-Antonius-Hospital
hat diese Herausforderung
angenommen und beteiligt
sich bereits seit einigen
Jahren an der Aktion .. Sau-

Grobe Freude beim Hygieneteam Astrid Engels (rechts), Christina Kexel (2. v. r.) und
Beate Metterhausen (|.) sowie dem verantwortlichen Leiter und Arztlichen Direktor,

Herrn Privatdozent Dr. Alexander Bach.

bere Hande™. Hierbei han-
delt es sich um eine natio-
nale Kampagne
Verbesserung der Einhal-
tung der Hindedesinfekti-
on in deutschen Gesund-
heitseinrichtungen. die auf
der 2005 von der WHO ge-
starteten MaBnahme  Cle-
an Care is Safer Care™ ba-
siert.  Unterstiitzt  wird
die Kampagne vom Bun-
desministerium fur Ge-
sundheit. vom Nationalen
Referenzzentrum fir die
Surveillance Nosokomialer
Infektionen (NRZ). vom
Aktionsbundnis Patienten-
sicherheit (APS) sowie von
der Gesellschaft fiar Quali-

tatsmanagement im Ge-
sundheitswesen (GQMG).

zur Wer teilnimmt. kann das

entsprechende  Zertifikat
erlangen. das in drei Stufen
gestaffelt 1st: Bronze. Sil-
ber und Gold. Die Teilnah-
me ist freiwillig und nur
wenige Krankenhiuser
stellen sich bislang den ho-
hen Anforderungen fiir die-
se Zertifizierung.

Bei der Aktion geht es um
hygienische BasismalBnah-
men im Alltagsbetrieb. die
eine Sensibilisierung fur
das Thema Hindedesinfek-
tion voraussetzt, die alle an
der pflegerischen und me-
dizinischen Versorgung be-

Foto: SAH

teiligten Berufsgruppen
umfasst. Das bedeutete fir
das Hygieneteam zunichst
einmal Informationsarbeit
beim Personal. bei Patien-
ten und bei Besuchern fiber
die Notwendigkeit der
Handedesinfektion zu leis-
ten.

Um das Zertifikat zu erlan-
gen. muss unter anderem
die flichendeckende Aus-
stattung aller Bereiche mit
Handedesinfektionsmittel-
Spendern oder alternativ
eine Nutzung der so ge-
nannten Kifteltaschenfla-
schen erfullt werden. Alle
Vorginge werden jahrlich
tiberpriift. (red)

Zeigt her Eure H

% St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus

der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

ande

beim Tag der Hygiene

Nicht nur am 17. Juni sagt das St.-Antonius-Hospital den multiresistenten
Keimen den Kampf an. Der Aktionstag liefert zahlreiche Informationen, sich
vor Infektionen zu schiitzen. Morgen beginnt zudem eine Ausstellung.

Eschweller. Das St.-Antonius-Hos-
pital engagiert sich im Kampf ge-
gen multiresistente Erreger. Die
Krankenhduser in Nordrhein-
Westfalen haben im Marz dieses
Jahres eine landesweite Hyglene-
Initiative gestartet, um iiber anti-
biotikaresistente Krankheitserre-
ger, Infektionsschutz und Hygiene
aufzukldren. Initiator dieser bun-
desweit einmaligen Informations-
offensive unter Schirmherrschaft
der nordrhein-westfalischen Mi-
nisterprisidentin Hannelore Kraft
ist die Krankenhausgesellschaft
Nordrhein-Westfalen (KGNW), det
Dachverband der 370 nordrhein-
westfilischen Krankenhauser.

350 Kliniken betelligt

Unter dem Motto ,Gemeinsam
Gesundheit  schiitzen.  Keine
Keime. Keine Chance fiir multire-
sistente Erreger” informieren Giber
350 Kliniken ihre Patienten und
Besucher mit ausliegenden Bro-

schiiren und Plakaten, aber auch
mit Aktionen und einer Wander-
ausstellung iiber die Verbreitungs-
wege von Keimen und das Desinfi-
zieren der Hande.

So ist von Freitag, 12. Juni, bis
Donnerstag, 23. Juni, im Wartebe-
reich der Patientenverwaltung des
St.-Anfonius-Hospitals eine Aus-
stellung tber Bakterien, Infekti-
onskrankheiten und schiitzende
Hvgienemafinahmen zu sehen.
Die Ausstellung beschreibt, welche
Rolle Bakterien fiir die Evolution
und fiir das menschliche Immun-
system spielen, in welchen Fallen
sie Krankheiten auslésen konnen
und wie die Wissenschaft sie erst-
malig entdeckt hat.

Auch beim diesjahrigen welt-
weiten Handehygienetag steht das
Thema Multiresistente Erreger
(MRE) im Mittelpunkt. Bis zu 80
Prozent aller Infektionskrankhei-
ten werden dber die Hinde iiber-
tragen. Richtig eingesetzte Hygie-
nemaBnahmen helfen jedoch, die

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2015 13

Gesundheit langfristig zu schiit-
zen.

Einen Einblick Gber wirksame
Handehvgiene erhalten alle Inter-
essierten beim Tag der Hindehygi-
ene im St.-Antonius-Hospital am
Mittwoch, dem 17, Juni. In der Zeit
von 10 bis 15 Uhr gibt es im Ein-
gangsbereich des Hospitals Infor-
mationen rund um die Themen
Multiresistente Erreger und Héan-
dehvgiene,

Unter Schwarzlicht

Zur besseren Demonstration kin-
nen die Hinde unter eine soge-
nannte Schwarzlichtlampe gehal-
ten werden, die anzeigt, welche
Stellen der Hand zuvor desinfiziert
wurden und wo es Schwachstellen
gibt. Weiterthin werden wichtige
Hinweise zu den Themen ,Haut-
schutz und Hautpflege” gegeben
und umfangreiches Informations-
material zum Thema Hindehygi-
ene” angeboten.




Keime: Aktionstag und Ausstellung im Hospital

Eschweiler. Das St.-Antonius-
Hospital engaglert sich Im Kampf ge-
gen multiresistente Erreger. Die Kran-
kenhduser in Nordrhein-Westfalen ha-
ben Im Mirz dieses Jahres eine lan-
deswelte Hyglene-Initiative gestartet, um
iiber Antiblotika-resistente Krank-
heitserreger, Infektionsschutz und Hy-
glene aufzukliren. Natirlich beteiligt
sich auch das St.-Antonius-Hospital an
diesen Aktionen. Bereits Anfang 2015
wurde das Eschweiler Krankenhaus
fiir seinen umfangreichen Einsatz und
der Tellnahme an der . Aktion Saubere
Hande" mit dem Zertifikat in Silber fiir
das gesamte Haus ausgezeichnet.

Biszum 25. Juni glbt es im Wartebereich
der Patientenverwaltung eine Ausstel-
lung iiber Bakterien, Infektionskrank-
heiten und schiitzende HyglenemaB-
nahmen. Sie beschrelbt, welche Rolle
Bakterien fiir die Evolution und fiir das
menschliche Immunsystem spielen, In
welchen Fillen sie Krankheiten auslo-
sen kiinnen und wie die Wissenschaft sle
erstmalig entdeckt hat. Auch beim dies-
Jahrigen weltweiten Handehyglenetag
steht das Thema Multiresistente Erre-
ger (MRE) im Mittelpunkt. Bis zu 80
Prozent aller Infektionskrankheiten
werden ber die Hande Gbertragen.
Richtig eingesetzte HyglenemalBnahmen
helfen jedoch, die Gesundheit langfris-
tig zu schiitzen. Einen Elnblick tiber
wirksame Handehyglene erhalten alle
Interessterten beim , Tag der Handehy-
giene” am Mittwoch, 17. Junl. Von 10

Am Mittwoch, 17. Juni, ist der , Tag der Hindehyglene®, noch bis zum 26. Juni
ist eine Aussteflung im Hospital-Foyer zu sehen.

bis 15 Uhr gibt es Im Eingangsbereich
des Hospitals Informationen rund um
die Themen Multiresistente Erreger
und Handehygiene. Zur besseren De-
monstration kénnen die Hande unter
eine sogenannte Schwarzlichtlampe
gehalten werden, die anzeigt, welche

Stellen der Hand zuvor desinfiziert
wurden und wo es Schwachstellen gibt.
Welterhin werden wichtige Hinweise zu
den Themen ,Hautschutz und Haut-
pflege” gegeben und umfangreiches
Informationsmaterfal zum Thema
"Handehyglene” angeboten.
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Rundum waren es gelungene Tage, und dies wurde im o
hauseigenen Journal auch so berichtet. S

St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Wirm alle fie deit
Patienten

Jaurnal g - Jens

Wir schafften es
dank den
Aktionstagen,
auf das Titelbild
des
hauseigenen
Journals ©.
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Seit 2011 nimmt das St. Antonius-Hospital an den
Aktionstagen teil.

Aktionstage im Vergleich seit 2011
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Fur uns wird deutlich, dass der Aktionstag
fur die Besucher an Bedeutung zunimmt.

/

bt

2011 2012 2013 2014 2015

PFL=Pflegekrafte
NMP=nichtmediz.Personal
Bes=Besucher
AD=éarztlicher Dienst

Es besuchten am Aktionstag 2015 309 Teilnehmer unsere Stande.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2015
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Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
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Fur die freundliche Unterstlitzung der Aktionstage danken
wir:

- der Betriebsleitung des St. Antonius-Hospitals Eschweiler,

- dem gesamten Personal des St. Antonius-Hospitals Eschweiler,

- dem Kuchenpersonal des St. Antonius-Hospitals, insbesondere unseren Koch fur
die Unterstlitzung beim Platzchenbacken

- sowie der Firma Schiilke und der Firma Ecolab, sowie uns&fef P> 17
dem UKAachen fir die tatkraftige Mitarbeit.



