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St. Antonius-Hospital macht stark gegen Keime.

6. ,, Aktionstag Saubere Hande"

Thema: Pravention postoperativer Wundinfektionen

g
\“-! 01.06.2016

Bilder, Erfahrungen, Eindrlicke

St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
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Werbematerial

bestellen 509
Uberarbeitung Leitlinie zum 65\6\\
Verbandwechsel \e{\’&\\o
We
ostope‘awe
e ,,Pfé\’em‘\‘ogfs\e\\e“‘ Bericht mit Abtlg. fur Offentlichkeitsarbeit fur die
\,e\’&\\“d- nﬁe\«’(\o“en Zeitung schreiben
Wu/as ist vor dem Aktionstag noch alles zu

erledigen?
Infoflyer fir Besucher entwerfen

Einladungen/Poster entwerfen

Foyer buchen

Firmen zur Unterstiitzung

Fortbildungen anschreiben/ansprechen

organisieren/terminieren
,verbandwechsel postoperativ.
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& 5
Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen
Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Ziel des Aktionstages flr uns ist gewesen:

Schulung/Aufklarung tiber den postoperativen Verbandwechsel mit
Focus auf die Non-Touch-Technik

Uberarbeitung, Erstellen von Leitlinien
Verbesserung/Steigerung der Handecompliance

Schulung der 5 Indikationen der Handedesinfektion, dadurch mehr
Sicherheit und Qualitat in der Patientenversorgung

Etablierung der Handehygiene in der Patientenversorgung
Kontrolle der Technik der Handedesinfektion mittels der Black-Box
Information zur Pflege der Hande

Information zum gezielten Einsatz von Einmalhandschuhen

Informationen zur Handehygiene und Verbandtechniken flr Patienten
und Angehorige

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016 .
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Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen
Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Der Aktionstag fand nicht nur am 01.06.2016 im Foye r des Hospitals
statt.

Vor dem eigentlichen Aktionstag, am 01.06.2016 im F  oyer des Hospitals,
fanden 8 Fortbildungen zum Thema ,Pravention postoper ativer
Wundinfektionen“ mit praktischen Ubungen zum Thema ,P ostoperativer
Verbandwechsel* statt. Unterstltzt wurden wir dabel v on unseren
Mitarbeitern des Wundmanagement.

Den Aktionstag haben wir uns zunutze gemacht, um die vorhandenen
Leitlinien nochmals zu Uberarbeiten. Da nicht nur de I postoperative
Verbandwechsel zur Pravention gehdort, sondern noch v lele andere
Kriterien beachtet werden mussen (s. auch hierzu die KRINKO-
Empfehlungen), haben wir auch hierzu einen Standard erstellt. Zwar
werden diese Kriterien zur Pravention postoperativer Wundinfektionen in
vielen Standards im SAH festgehalten und in der Pra  xis umgesetzt,
dennoch haben wir sie in einem Standard gebtndelt u nd die
entsprechenden RKI-Kategorien hinzugefigt.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016 .
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Ankundigung des Aktiontages und der Fortbildungen ¥ % St.-Antonius-Hospital
zum postoperativen Verbandwechsel Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

_ Aktion Saubere Hande Aktionstag Thema:

Pravention postoperativer Wundinfektionen

Aktionstag '/ Spalt

. i Spaltel e2 Spalte3 Spalted Spalte5
»Saubere Hande
Mittwoch, 1. Juni 2016 Schulungstermin Uhrzeit Station/Bereich Referent

10 bis 15 Uhr im Foyer des
St.-Antonius-Hospitals

fiir medizinisches Fachpersonal, Patienten und Angehérige 1330- ) .
Themenschwerpankt 02.03.2016 14.30Uhr 3A/3B/Dialyse Fr. Kowalewski/Fr. Engels
Wundinfektionen ' 1330'
Aktionen und Informationen 16.03.2016 14.30Uhr 2A/INA Fr. Kowalewski/Fr. Engels
® Bindedesiniektion 13.30- Fr. Kowalewski/Fr.
® Dbungen zur praktischen ek Boxs ‘ 06.04.2016 14.30Uhr 1A/1B/Ortho (MVZ),NFZ  Engels/Fr.Kexel
* tndwinstofn " 08.00 - Fr.Dr.Hoffmann/Fr.Engels/Fr.Kex
" ssocnstessirs - iaghon SI M 13.04.2016 08.45Uhr Arzte:Allg.Ch.,Unfall.,GCH el
13.30- 4A/4BIGyn (MVZ)/Gyn Fr. Kowalewski/Fr.
13.04.2016 14.30Uhr Amb Engels/Fr.Kexel
Das Hygiene - Team des St.- Antonius-Hospitals freut sich tiber Ihre Teilnahme! 13 . 30_
20.04.2016 14.30Uhr 5A/5B/GCH Fr. Kowalewski/Fr. Engels
13.30- Fr. Kowalewski/Fr.
27.04.2016 14.30Uhr 6A/6B/7A/7B Engels/Fr.Kexel
13.00-
18.08.2016 13.30Uhr Intensiv Fr. Kowalewski/Fr. Engels

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016



) % St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus

Neue Leitlinie ,Pravention postoperativer Wundinfekt jonen” der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde

ST-ANTONIUS-HOSPITAL | s an2ssnts, 1z e 2 St. Peter und Paul

Postoperative Wundinfektionen m&nm J

- Prévention -
cnet;‘::?‘n’ag Jmage—n_.l’a'_e 572016
-n - N HYG)
MalRnahmen zur pra-, intra-
Thema Inhalt RKI-
Kategorie®

und postoperativen - - ..
|nfektionsprophy|axe Hotmmscher DS e aporamscurs -5 : varomamarsr-roscrment- |t | ()

mit Octenidin) und Anwendung einer

antiseptischen Nasensalbe (z.B. Mupirocin) zur e = == - - J——

einschliel3lich der T A e

Praoperativ
der it

Ersielt am: 18.5.2016. 13:36 Unr

Produkte (Wasch-Kit)fir die Anwendung zuhause: Durchftihrung | - bei Problemuundan: Folodokumentston
- fiir 5 Tage vor OP (N Engl J Med. 2010,362(1):9- - Soll ein Wundabstrich erfolgen. wird dieser vor der Wundreinigung
p O Sto p e r at I Ve n 17). aus der _Tiefe der Wunde" abgenommen (Non-touch-Prinzip)
Indikator-Operationen: I -
lenische Handedesinfektion Sek. 1A
. . * Operationen > 3 Stunden B e e rotoon (30 Selc)
W * Grofle OP-Wunden - ARen Verband mit unsterilen Handschuhen entfernen und begut
undversorgung, soweit sie i cphitn. . e o e S e
] {z.B. Knie-/Hift-TEP) sorgen
. . . + Entscheidung des Operateurs " = Wundinspektion
Das RKI gibt keine Empfehlung zu praoperativen . "
nicht bereits in anderen et oo Ttk
nst ndsch
. . . KG i der intakten Haut sind im OP- 1B Hygi che dedesinfeition (30 Sek) 14
‘Areal vor der Hautantiseptik zu entfernen. - Unstenle Handschuhe anzishen
relevanten Leitlinien “Evil Wandarisagibir Fingarssung ifragen
Verweildauer Die pracperative Verweildauer soll so kurz wie 1] ;‘;;“':’;;“;‘;;,’:,’;;‘;’;’;’;‘,’ﬁ‘,‘f und sterile Tupfer von der Wund
. maglich sein. - Sterile Verbandmaterakien in bzw. auf die Wunde bringen. fioderen
au S e u rt W u r e n Der Wundauflage mittels Pflaster, Folie, Wickel oder Shnlichem,
. Infektion bzw. . ierung von G T bzw. Wundschnellverband aufbringen
Kolonisation des aulerhalb des Operationsgebietes vor OP. - Material entsorgen -
Patienten * Screening auf MRSA bei Risikopatienten 1B e antifect e 0.25% durehfiren
(prdoperative * Baik mit MRSA des 18 - Hygienische Hindedesinfektion (30 Sek) 1A
Sanierung) Patienten.
+  Bisher keine generelie Empfehlung zur n i mit sterilen Handschub:
Anderung der allgemein empfohlenen Hygienische Handedesinfeition (30 Sek) 1A
i fven Antibiofi ylae N amnfe»?“.:\;scr_‘une T?lm']rer‘en der Wundmi desinfizi
Sfgrund einer MRSANRE Kolonisation @;ngen mitt sterile Tupfer von der Wundmitte weg desinfizie
{z.B. hinsichtiich der Verwendung von - Sterile ierbandsmaterialien in bzw. auf die Wunda bringen, fioteren
Glyk iden). Dies fallt in die ar=tliche Der Wundauflage mittels Pflaster, Folie, Wickel oder ahnlichem,
Einzelfallentscheidung, bezogen auf den bzw. Wundschnellverband aufbringen
individuellen Patienten. - Matenal entsorgen . o ~
- Fliichendesinfektion mit Antifect extra® 0.25% durchfiihren
- Handschuhe ausziehen
- L] - - - - - Hygienische Handedesinfektion (30 Sek) 1A
Die Uberarbeitete Leitlinie P—————
Hygienische Hindedesinfektion (30 Sek) 1A
- Einmalhandschuhe anzishen
- der Konn e mit Haut-
i i ittel, =z B. Kodan'
zum Verbandwechsel — e
- Einmalhandschuhe ausziehen
feni ar ion (30 Sek) 1A
- Nachbereitung | - Patienten ankleiden und lagem
— - Materiallinstrumente entscrgen
postoperativ umfasst 4 Rl ol
- Dokumentation

Seiten. Die Non-Touch- [ P mn " B vt vns
Technik wurde detailliert
beschrieben.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016



. : o 0. % St.-Antonius-Hospital
Die Fortbildung des medizinischen Personals N Akademisahes Leirankenhaus
. w L der RWTH Aachen
,Postoperativer Verbandwechsel Kathoische Kirchengemeinde

St. Peter und Paul
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Die Fortbildung des medizinischen Personals /7. X Aadomisshes Lahrkrankeniass
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8

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016




&on'lu S-Ho% )
s % ; i
! S St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

KURZ NOTIERT

Aktion Saubere Hande

im Antonius-Hospital

Eschweiler. Seit fiinf Jahren
nimmt das St.-Antonius-Hospi-
tal an der deutschlandweiten

St

Saubere Sache|

Das St.-Antonius-Hospital sagt Keimen
den Kampf an — Aktionstag im Foyer

Exchoweiler. Seit find Jab- Bn an der
ren mimomt das St-Anfoni- m mmm

ns—ﬂuﬁ E der Chamre den Krankenhaus-
i infektionan” tail

on_Samhere W, ————— ; - -
B NN o ikt VO NG yEORAgE: »2AKtion Saubere Hande“ teil,
2 - i C io1 -

rung d B_undisgul]l-: Beim dm'imigm Mﬂi die 2008 als nationale Kampa
beiprraiem e Jani S0 it bygeisch gne unter der Forderung des
Zulcermng e Aktion i e Bundesgesundheitsministe-
et o R riums ins Leben gerutfen wurde.
Hindedesinfektion in deu- ensteam vom 10 bis 15 Ukr Das SAH-Hypleneseam kampf pagen Kaime: Beate Meterhausen, Chrising kexel, Zielsetzung der Aktion ist die
g i Raeraem g =l Verbesserung der Einhaltung
ninzen e . C
ig;':ufm Kl E';;%EE“]L: Beate Met- %m;m " o - “mumsr%.f"ﬁ: it Eﬁ‘“@lﬂ'ﬁ von Richtlinien zur Handedes-

Pﬂ.&meﬁime {Fii=al Christina tz ener Hinde Il.l.fg'h'lﬂ A i'.ngnbdﬁ rIrafEons- 3 F, = = —

sowie ambulante Emrich- Fesel wichtige Himweise Schwarlichdampe werden ben gibt es weiters wert- maferial (red) infektion in deutschen Gesund-

heitseinrichtungen. Beim Ak-
tionstag am Mittwoch, 1. Juni,
steht der hygienisch einwand-
freie Verbandswechsel im Fo-
kus. Wie’s richtig geht demons-

Der Aktionstag wurde durch die vom 10 bis 15 Ulir i Eimgansgs-
Presse angekiindigt. e e i e

krafte Astrid Engels, Beate Met-
terhausen und Christina Kexel
wichtige Hinweise zur richtigen
Handedesinfektion. Mit dem
Einsatz einer Schwarzlicht-
lampe werden typische
Schwachstellen beim Desinfi-

zieren der Hande aufgedeckt. .
Daneben gibt es weitere wert-
volle Tipps.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016




Impressionen und Eindriicke am Aktionstag im Foyer o Hog,

& 2. St.-Antonius-Hospital
am o 1 . 06 . 20 1 6 § = Akademisches Lehrkrankenhaus
‘ _ der RWTH Aachen
Tl Katholische Kirchengemeinde

St. Peter und Paul
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Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
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St

IKA? : . »
o lNTlBl:J:Lne Wort Antibiose’ verbindet zu;c;cgi@e.[
2 iy egen” und JLeben” anti und bios. Esd:re e
B i ..g:‘g n pestimmte karcorgam?’men:.:mﬂ -’ o
o i dertreffen. Ke

an

gty szl‘:.ﬂemknmemu‘ die dmsmg?
i nschadlich zu mac
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Rl Ole 5 Indikasnen

e bl

¥ %, St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Wir wollten sichtbar machen, dass Handschuhe
Mikrolasionen haben, und deshalb nach dem Ausziehen der
Handschuhe eine hygienische Handedesinfektion notwe ndig
ist. Dazu mischten wir ein floureszierendes Testko nzentrat

ins Ultraschallgel . Das Ergebnis war verbluffend.

Der Beweis: Nach dem
Ausziehen der Handschuhe,
Kontaminationen!!.

oi/oe/2015 N

12 B
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Ly . St.-Antonius-Hospital

ST %
- Akademisches Lehrkrankenhaus
! g der RWTH Aachen
\ Katholische Kirchengemeinde
S St. Peter und Paul

Die Infostande
wurden rege
besucht.

Eine Handmassage
und eine Beratung
zur Kraftigung der
Handmuskulatur,
wurde durch ein
Team der REHA
(Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten)
angeboten.

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016 13



8y, - -

~. % St.-Antonius-Hospital
Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Die Firma Lohmann und Rauscher
unterstiutzte uns mit einem Stand fir
Verbandmaterialien.

14
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% St.-Antonius-Hospital

b/ Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen
Seit 2011 nimmt das St. Antonius-Hospital an dem J ool =t
Aktionstag teil.

Aktionstage im Vergleich seit 2011

Teilnehmer insgesamt
350

300

250 —

200

150 - — , Teilnehmer insgesamt

100
50 -

0 T T T T T T
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Es besuchten 302 Besucher den Aktionstag 2016 im St. Antonius-
Hospital (SAH).

Handeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016 15 .



Nur efn johr nach dem Zertifikat in
Sitber hat die , Aktion Saubere Hinde®
jetzt dem St.-Antonius-Hospital das
Hygiene-Zertifikat in Gold verliehen.
Damit ist das Eschweiler Krankenhaus
das zweite der gesamten Stddteregion,
das in Sachen Hygiene fiir alle Statio-
nen und Kiiniken Gold-Status erreicht
hat.

0% ubery

%

< =

2016 | aor

q’ﬂamﬁ"’}

Fir das Hygieneteam, bestehend aus
Astrid Engels, Christina Kexel und
Beate Metterhausen, und dem verant-
wortlichen Leiter und Arztlichen Direk-
tor, PD Dr. med. Alexander Bach, be-
deutet die Zertifizierung ein weiterer
Erfolg beim Kampf gegen multiresi-
stente Erreger.

wDas erkldrte Ziel ist, im Krankenhaus

wEs ist so eine Art Kénigsdisziplin,
schlieBlich konnen Erreger nicht laufen
und werden in den meisten Fallen mit
Hilfe der Hande tibertragen. Nur bei
derrichtig durchgefiihrten Hindedes-
infektion werden krankmachende Er-
regervon den Handen sicher entfernt”,
s5agt Astrid Engels,

RegelmaBig werden in allen Bereichen
Begehungen durchgeflUhrt. Vor aliem
beim medizinischen Personal auf den
Stationen wird die Einhaltung der
Regeln fiir die Hindedesinfektion bei
der taglichen Arbeit durch Schulungen
unterstiitzt, Die Ergebnisse dieser Be-
obachtungen lassen Rickschlusse zu,
inwieweit zum Beispiel Erkenntnisse
aus Fortbildungen umgesetzt werden,
bzw. ob es noch Wissensliicken gibt.
Auf diese Art und Weise lassen sich
am besten di i

G
old Zertifipy,

Ho
P Eachmpig

S5 Antoniys.,

Dass es fur das St.-Antonius-Hospital
schon kurze Zeit nach dem Silbemen
nun das Goldene Zertifikat gab, ist das
Ergebnls der unermudlichen Informa-
tionsarbeit des Hygieneteams, dem wir
an dieser Stelle ganz herzlich zu dieser
hochrangigen Auszeichnung gratulie-
ren. Dank geht auch an alle Berufs-
gruppen auf den Stationen fur die en-

zur Verbesserung der Handedesinfek-
tion bestimmen.

Seit elnigen Jahren kampfi die ,Aktion
Saubere Hande" als nationale Kampa-
gne fiir die Einhaltung der Hiénde-
desinfektion in deutschen Gesund-

erworbene u

g ichtungen. | t wird
erklart Hyglenefachkraft Astrid Engels. die Aktion unter anderem vom Bun-
Klingt einfach, ist aber in der Realitit inisterium fir i

ein intensiver, fortlaufender Prozess.
Neben der Desinfektion von Instrumen-
ten, Gerdten und Flichen sowie der
richtigen Entsorgung von Wasche und
Abfall, steht die Handedesinfektion im
Fokus der stiindigen Bemihungen.
Denn Hiinde sind die Hauptiibertrager
der tickischen Krankmacher.

gagierte

Nur so konnte der Handedesinfektions.
mittelverbrauch kontinuierlich gestei-
gertund die Einhaltung der Regeln zur
Handedesinfektion verbessert werden.
wWir freuen uns sehr Ober die Aus-
zeichnung®, betont die leitende Hygle-
nefachkraft Beate Metterhausen. ,Sie
beweist, dass wir alles dafiir tun, damit
unsere Patienten hichste Sicherheit vor
b .

Sie richtet sich an alle Berufsgruppen,
die an der pflegerischen und medizini-
schen Versorgung von Patienten be-
teiligt sind. Die Teilnahme Ist freiwillig
und nurwenige Krankenhauser stellen
sich den hohen Anforderungen fiir die
Zertifizierung in Bronze, Silber oder
Gold.

n geniefen.”

St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
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St.-Antonius-Hospital

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Fur die freundliche Unterstiitzung danken wir: o

- der Betriebsleitung

- dem gesamten Personal

- dem Team des Euregio-Reha-Zentrums

- der Firma Schilke, der Firma Lohmann und Rauscher sowie der Firma Hartmann.

17 B
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