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St. Antonius-Hospital macht stark gegen Keime.
7., Aktionstag Saubere Hande*
Gemeinsam stark gegen Keime —SIE SIND TEIL UNSERES TEAMS!
21.06.2017
Bilder, Erfahrungen, Eindriicke T W
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Fur das Schwerpunktthema Patienten-Empowerment habe  n wir flir den Aktionstag:

*  mit grofRer Unterstitzung der Abteilung Unternehmenskommunikation und Marketing des St-
Antonius — Hospital einen Film produziert, der Besucher und Angehdrige tber die
Verhaltensregeln im Krankenhaus informiert. Der Film wurde auf der Internetseite www.sah-
eschweller.de/patienten-besucher/hygiene und auf youtube online
hitps://www.youtube.com/watch?v=hxvaEPUt1Pk hochgeladen.

* einen Flyer entwickelt, indem das St. Antonius — Hospital sein umfassendes
Hygienemanagement zum Schutz der Patienten vor Infektionen im Krankenhaus darstellt.
Der Flyer beschreibt auch Hygienetipps fir Besucher und Patienten mit dem Slogan —
Hygiene geht uns alle an; Was kdnnen Sie und Ihre Besucher tun?.

* einen Stand fir Besucher und Patienten mit Informationsmaterialien tber:
- MultiResistente Erreger
- Antibiotika
- Handedesinfektion/Handewaschung
vorbereitet.
Insgesamt besuchten140 Besucher und Patienten und 92 Personen aus dem

medizinischen Bereich den Stand. ) ]
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Nicht nur fir Besucher und Patienten bestand die Mdglichkeit sich zu informieren, sondern auch
das medizinische Personal wurde durch die Hygienefachkrafte und einen wirdigen Vertreter der
Firma Schilke Herr Benjamin Schmitz Gber Hautschutz, Hautpflege und Handedesinfektion zu
informieren.

Am Stand des Herrn Schmitz und am Stand der Hygienefachkrafte wurde rege die
Schwarzlichtlampe zur

Darstellung der Benetzungsliicken genutzt. Ebenfalls wurde durch das Einreiben eines
fluoreszierendes Gels die Undichtigkeit der unsterilen Einmalhandschuhe vorgeflhrt.

Das EuregioRehaZentrum gGmbH des St. Antonius-Hospital unterstitzte uns durch einen Stand
mit Handmassage und Empfehlungen zur Starkung der Handmuskulatur.

Schautafeln klarten z.B. Uber :
- Keime im Krankenhaus
- Entstehung und Resistenzentwicklung
- Gefahr gebannt?- Antibiotika gegen Keime
- das Geheime Leben der Keime
auf.
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Flyer zum Schwerpunktthema

GEMEINSAM STARK IM

KAMPF GEGEN KEIME

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angenirige und Besucher,

herzlich willkommen im St.-Antanius-Haspital.
Fiir thren Aufenthal
Hygieneteam gerne mit Rat

bei uns steht I
nd Tat zur Seite

Das St.-Antonius-Hospital hat dafiir ein
umfassendes Hygienemanagement etabliert
Ein wesentiicher Aspekt Ihrer Sicherheit ist
der Schutz vor vermeidbaren Krankheiten.

Die nachfalgenden Hinweise sallen
fir Sie dabef eine Hilfe sein.

WAS TUN WIR?

Zu threm Schutz vor Infektion im

Krankenhaus arbeiten wir in regionalen und
nationalen Prajekten an neuen Losungen,

* Aktion Saubere Hinde

* Krankenhaus Infekiions Surveillance System (KISS)
= euPREVENT /EMR

Zur Gewahrleistung Ihres Schutzes vor Infektion

haben wir in den letzten jahren eine
WMulti-Barriere-Strategis

Dagu gehtiren:

* Hindehygiene
Sereening und Isolierkonzepte
bei Problemkeimen
Tragen von Schutzkleidung
Hyglenemafinahmen bei der
Untersuchuing und Behandlung
Infektiologische Visiten

ifizierte Instrumentenaufbereitung
Fliichendesinfektion
Reinigungskonzept

Uberwachung der MaBnahmen

Hospitatianen anhand von Checklisten und
Kontrolle von Arbeitsprozessen

Hygienische Umgebungsuntersuchungen
Infektionserfassung

Schulungen

Compliance-Messung der Hindehygiene
beim Personal

RegelméBige Hygleneberatungen durch einen
Krankenhaushygieniker

g |

Fiihrt das Personal auch eine
Handehygiene durch?

Wundern Sie sich zum Beisplel bitte nicht, wenn lhnen
unsere Arzte oder das Pflegepersonal zur Begrifung
eventuell picht die Hand geben - dieses Verhaiten ist
nicht unfreundlich gemeint.

Unser Personal wird regelmiifig nach den Vorgaben
dar Hindehygiane sowie nach dem WHO-Madell

der Handedesinfektion geschult,

Fikr uns als Personal, a
Mitpatienten ist es von griter Wichtigkeit
Handedesinfektion ernst zu nehmen und dadurch
die Ubertragung von Krankheitserregem so klein
u halten,

< auch fiir Sie und lhre
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HYGIENE GEHT UNS ALLE AN -

MACHEN SIE MIT!

WAS KONNEN SIE UND
IHRE BESUCHER TUN?

Nutzen Sie die

fir Patienten und Angehbrige

im Eingangsberelch, ouf den Stationen und in
den Patientenzimmern!

Wann kinnen Besucher die
Hiindedesinfektion durchfilhren?

o Vor Betrsten des Krankenhauses (Spender im Foyer)

* Vor Betreten der Station (Spender Aufzugsvorraum)

* VorVeriassen des Patientenzimmel
(Spender Patientenzimmer)

s VorVerlassen des Krankenhauses (Spender im Foyer)

‘Wann sollten Patienten die
Hiindedesinfektion durchfiilhren?

« Nach Betreten des Patientenzimmers
(Spender im Patientenzimmer)

* VorVerlassen des Patientenzimmers.
(Spender im Patiente

Wann sollten Patienten
die Handewaschung durchfiihren?

+ Nach Benutzung der Tailette

« Beisichtbarer Verschmutzung der Hinde
* Vordem Essen

8
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Bitte beachten Sie aufierdem noch Folgendes:

* InBereichen mit Zurrittsbeschrankungen wenden
Sie sich bitte an unser Personal und achten Sie
unbedingt auf Hinweise an den Zimmertiiren!

« Setzen Sie sich als Besucher nicht auf die
Patlentenbettent
In speziellen Fillen/Situationen beziehen wir Sie
als Patient aktiv in die Schutzmakinahmen eln -
unser Personal wird Sie darin einweisen

* Sollten Sie als Besucher selbst an einem Infekt

(insbesondare Durchfall oder Grippe) leiden,

besuchen sie lhren Angehérigen bitte nicht

Falls bei Ihnen in der Vergangenheit ein Mult

Resistenter Erreger (MRE) festgestellt wurde,

informieren Sie bitte unser Personal.

Héndedesinfektion schiitzt!

Auf den Handen befindliche Erréger, auch multiresistente
Bakterien, werden durch die Desinfektion der Hande
abgetditet. Das Desinfizieren der Hinde ist fur Keime.
das griifte Reisehindernis iberhaupt

Det e informationen und Hygiene-Tipps erhalten
Sie ebensa auf unserer Homepage:
www.sah-eschweiler.de

Saubere Hdande
Krankenhduser

Ihr St.-Antonius-Hospital
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Der erfolgreiche Aktionstag wurde im SAH-Journal, s owie in der Presse angekundigt.
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Informationsbroschiiren und
Stellwande mit Infomaterial
Uber das Leben der Mikroben.
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Mit Unterstltzung der Firma Schilke wurde nicht nur die Undichtigkeit der
Handschuhe demonstriert, sondern auch die Wirkung d es
H&andedesinfektionsmittels erklart. )

Handmassage und die Messung der Kraft der Handmusku  latur wurde durch das Team der Rehaklinik

durchgefuhrt.
7 B
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Fur die freundliche Unterstlitzung danken wir: ' St.Peter und Paul

PRAVENTION - SCHUTZ
5 FURMENSCH
UND MITMENSCH

- der Betriebsleitung

- dem gesamten Personal

- dem Team des Euregio-Reha-Zentrums
- der Firma Schiilke
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