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Keine Chance den Krankenhausinfektionen

Die menschliche Haut ist mit vielen unsichtbaren Mikroorganismen besiedelt, sie
bilden die naturliche Hautflora. Durch Kontakt mit anderen Menschen, Tieren aber
auch durch andere Kontakte nehmen wir zusatzlich Keime, die zu Infektionen fliihren
kénnen, auf. Daher sollte man diese ,,Anflugkeime” sowohl zum Selbstschutz als auch
zur Vermeidung der Ubertragung auf andere beseitigen. Die dafiir zur Verfligung
stehenden MalBnahmen sind die Handedesinfektion und das Handewaschen. Es
besteht kein Mangel an klaren Regeln, aber es ist Disziplin gefragt.

Mikroorganismen sind allgegenwartig und das ist grundsatzlich auch gut so. So
besiedeln unzahlige Bakterien die Darmschleimhaute und sorgen fir eine intakte
Verdauung. Sie werden gefahrlich, wenn sie an eine Stelle im Kérper gelangen, wo sie
nicht hingehoren. So sind fast immer Keime der eigenen Darmflora Ursache eines
Harnwegsinfektes. Ein Mensch beheimatet ca. 1,5 kg Bakterienmasse!

Aktion Saubere Hande

e | www.aktion-sauberehaende.de | ASH 2008 - 2016



0
x‘! , Aktion

® Saubere Hdnde

Aktionstag 2018
Krankenhauser

Ungefdhr 80 % aller Infektionskrankheiten werden liber die Hande
Ubertragen — diese Zahl nennt die Weltgesundheitsorganisation WHO.
Dazu gehoren beispielsweise Erkrankungen wie Erkaltungen, die Grippe
oder Magen- Darminfektionen. An den Handen oder Fingern selbst
sind diese Erreger noch kein direktes Gesundheitsrisiko, doch die
meisten Menschen berihren haufig Mund, Nase und Augen. Bis zu
finfmal in der Stunde greift die Hand ins Gesicht, so gelangen diese
Erreger Gber die Schleimhaute in den Korper. Dass
Handedesinfektion und Handewaschen tatsachlich die Haufigkeit von
Infektionskrankheiten senkt wurde in vielen Studien untersucht und
bestatigt.
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Ein Krankenhaus ist immer ein Auffangbecken fur viele Keime, es werden ja
viele Patienten mit Infektionen aufgenommen. Fiir Menschen mit einem
gesunden Immunsystem besteht dadurch grundsatzlich keine Gefahr, aber
gerade in Krankenhausern befinden sich viele Personen mit einem
geschwachten Immunsystem. Zum Beispiel ist das Immunsystem eines
Patienten nach einer Operation geschwacht und die Person ist wesentlich
anfalliger fir Keime als ein gesunder Mensch.

Es ist daher unsere Pflicht, vor und nach Patientenkontakt unsere Hande
(richtig) zu desinfizieren. Ein Highlight des Aktionstages war der Semmelweis
Scanner, hier zeigte sich augenfallig, ob die Desinfektion geklappt hat und ob
sie wirklich griindlich genug war.
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Das LKH Hartberg beteiligt sich seit 10 Jahren an der Aktion Saubere Hande
und wurde fir die erreichten Verbesserungen mit Zertifikaten in Gold und
Silber von der Charite 'Berlin ausgezeichnet. Anlasslich des internationalen
Tages der Handehygiene am 5.5. (symbolisch fiir 2x5 Finger an den Handen)
veranstalten wir wieder einen Aktionstag.

Im LKH Hartberg gibt es seit dem Jahr 2000 ein kombiniertes Hygiene-
Umweltteam. Daher war es naheliegend den Aktionstag gemeinsam mit dem
lokalen Umwelt und Klimaschutzkoordinator Gerhard Senker zu gestalten und
auch das Thema Umwelt, Abfall sowie Energiemanagement in den
Vordergrund zu riicken.
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Was haben wir in diesen 10 Jahren im Rahmen der Aktion Saubere
Hande zur Sicherheit unserer Patienten und zum Schutz des Personals
getan?

Ay

56 Schulungstermine mit 1.153 Teilnehmern

15 Compliancebeobachtungen - es wurden 3.000 Indikationen zur
Handedesinfektion beobachtet

102 Mitarbeitereinschulungen mit 687 Teilnehmern

Y

8 Aktionstage wurden veranstaltet

100 Handedesinfektionsmittelspender wurden angekauft
Und viele weitere MaRnahmen (Plakataktionen,

Ay

Verbrauchssurveillance, Informationsmaterialien...)
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Wie hat sich der Verbrauch an Handedesinfektionsmittel verandert?

Aty

2007 wurden 1.317 Liter Handedesinfektionsmittel verbraucht.

2017 wurden 2.536 Liter Handedesinfektionsmittel verbraucht, damit
wurden 845.333 Handedesinfektionen durchgefiihrt (eine Steigerung
um 406.333 Handedesinfektionen)!

Y

30 Sekunden Handedesinfektion schiitzt wirksam vor
Infektionsuibertragung

und kann damit Leben retten.

— Aktion Saubere Hande

e | www.aktion-sauberehaende.de | ASH 2008 - 2016




(]
Gy | .
U | abtion Aktionstag 2018

® Saubere Hdnde
Krankenhdauser
Keine Chance den Krankenhausinfektionen
4 Z = Zf/ }///,:r/ L B

MY
\

N
W

"

Pt

AW

www.aktion-sauberehaende.de | ASH 2008 - 2016

Aktion Saubere Hande




0
x‘! , Aktion

® Saubere Hdnde

Aktionstag 2018
Krankenhauser

Firma Hartmann mit dem Semmelweis Scanner,
machte Benetzungsliicken sichtbar.
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Der Abfallbeauftragte Gerhard Senker, Barbara Pirkheim und die Firma FCC

beraten Uber die richtige Abfallentsorgung
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Firmenausstellung
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Lokale Medien berichten Uber den Aktionstag

03, Mai 2018

WOCHE HARTBERD

Landeskrankenhaus
setzt voll auf Hygiene

Ein Aktionstag riickte
die Themen Hygiene
und Umwelt starker
ins Bewusstsein.
weronda lafer@woche

15 Kiogmamm  Bakterienmasse
beheimatet cin Mensch durth-
schnittlich. Der GroBtell findet
sich im Darm, den Schleimhiuten
vl any dens Hanwden  Mikioorge-
nismen sind aligegenwartlg und
das tst grundsatzlich auch gut so.
Sle sorgen unter anderem auch
filr eine intakte Verdauung Ge
fihrlich werden sle, wenn ske an
elne Stelle tm Korper gelangen,
wo sie nicht hingehisren', betonte
Josed Schwarz, Hyglenebeauftrag-
ter des LKH Hartberg, Laut Welt-
gesundbeitsorganisation werden
ungefihr 80 Prozent aller nfek-
tionskrankheiten ober die Hinde
ubertragen

Jubildums-Aktionstag

Anlasslich des internationaden Ta-
ges der Hindahyglene am 55.2018
[symbolisch fur 2x5 Finger an den
Handen) veranstaltete das LKH
Hartberg darum auch dieses [ahr
den Aktionstag Saubere Hin-
de”. Mt Ausstellungen sowse
\ortrigen wollen wir das Thema
Hindehyy Ins  Bewusstsein
rilckery’, so Michael Winkler, Lei-
ter der Abteflung Chirurgie, dass
das LKH Hartberg beretts zum 10,
Mal einven solchen Tag veranstal-

Highlight beim Hygiene-Aktionstag war der Semmelweds-Scanner,

der zeigte, wie griindlich die Hindedesinfektion erfolgte.

tete. Fin Highlight war in diesem
Jahr der Semmeldweis Scanner. der
zelgt, ob die Desinfektion geklappt
hat und ob ste wirklich griindlich
genug war” In den letzten zehn
kshren haben wir nicht nur zahl-
reiche  Schulungstermine  und
Compliancebeobachtungen  zur
Handedesinfektion durchgefGhre,
sondern auch unseren Verbrauch
an Handedesinfektionsmitte] ver-
drxlert”, so Betriehsdirekior Rein-
hard Petritsch

Hygiene trifft Umwelt

Wurden 2007 noch 1317 Lites Hine
dedesinfektionsmittel verbrawche,
waren es 2017 bereits 2536 Liter.
Dadurch wurden aber nicht nur
die  Hindedesinfektionen um

Aktion Saubere Hande

WOCHE

406333 gestelgert, sondern auch
die Abfallarten. Unter dem AMot-
to , Hygiene triffe Ummelt” wurde
der Fokus auch auf die korvekte
AbfaBentsorgung geleg!

Korrekter Umgang mit Abfall
JHir den Abfallbeaultragien b1
das Wissen um Infektionsge
fahren und geelgneter Hyglene-
vorgaben daher unverzichtbar’,
welf Gerhard Senker, Leiter yom
Zentraben Reinigungsdienst. Aus
diesem Grund setzt das LKH Hart-
berg selt einigen falwen verschie-
denste Magnahmen In Sachen
Umwedt und Nachhaltigkest. Ne
ben regelmatigen Abfailschulun-
gen wird auch aber Abfalizahlen
und Daten informiert.

o 26 e 3

Panorama

Nachrichten aus der Feglon

HARTBERG

Handhygiene ins Zentrum geriickt

Richtige Hindedesinfektion mit Scanner kontrolliert.

Rund um den 5. Mal, dem ,In-
ternationalen Tag der Hiinde-
hygiene®, veranstaltet das LKH
cinen Hygieneaktionstag.

In diesem Jahr stand er unter
dem Motto Hyglene trifft Um-
welt”, Zur Kontrolle des hohen
Hygienestandards arbeitet das
LKH Hartberg seit zehn Jahren
mit der Universititsklinik Ber-
lin-Charité zussmmen. Im Mit-
telpunke stehe die korrekte
Hindedesinfektion, die die
Obertragung von Krankheltser-
regern durch das Krankenhaus-
personal und den Patienten ver-
hindere, betonte Hygiencfach-

Im LKH

Hartberg gab
&8 einen

um Thema
Hygiene e

kraft Josef Schwarz, Deswegen
wird cliese am LKH besonders
grofl geschricben. Das belegt
auch der Verbrauch von Hlinde-
desinfektionsmittel, der von
2007 bbis 2017 von 1317 Liter auf
2536 Liter angestiegen fst. Jthr-
Hch weerden nund 850,000 Han-
dedes Infektionen gemacht
Beim Eingang konnte man,
mithilfe des Semmelweis-Scan-
ners, die Qualitde der Hiinde-
desinfektion kontrollierett. Er-
ginzt wurde der Aktionstag
durch einen Vortrag rum The-
ma Keimquellen in Gesund-
heltselnrichtungen®. G, Trattner

Keine Chance den Krankenhausinfektionen
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10. Aktionstag ,Saubere Hinde"
im Landeskrankenhaus Hartberg
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Dus LKH Hartberg beteiligt sich
seit 10 Jaheen an der Aktion , Sau-
bere Hinde" und wurde fiir die er-
reichwen Verbesserungen auch mit
Zertifikaten in Gokd und Silber von
der Chanite Berlin aussgezeichnet.

Anlisdich des imervationalen
Tages der Hindehygiene am $, Mal
{symbolisch fr 2 mal 5 Ploger an
den Hiinden) werde im LKH wieder
soein Aktionstsg durchgefiibet, Ein
Highlight an diesem Tag war der
Sernmelweis-Scanner in der Ein-

gangshalle. Hiee zeigte sich sugen-
fiiltig, ob die Desinfektion pekbippt
hat. und ob sie wirklich grindlich
genug war.

A0 Prozentaller Infektionen wer-
den dusch Hinde iibertragen, duher
solbe man beim Hindeschimels
vorsichtig sein™, so Hyglenefach-
kraft Josef Schwarz, Primarius
Michael Winkler erglinzt: 30 Se-
kunden Hindedesinfektion schitzt
pung usd kann damit Leben retien.”

www.aktion-sauberehaende.de |

ASH 2008 - 2016



Wl |
« , akeon s .. Das war der Aktionstag 2018

Krankenhduser

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

138 Mitarbeiter, aber auch Besucher und Patienten besuchten den
Aktionstag, jeder Teilnenmer konnte bei einem Wirfelspiel sein Glick
versuchen und einen Gewinn mithehmen.

70 Mitarbeiter besuchten am Ende des Aktionstages die Fortbildung zum
Thema Keimquellen in Gesundheitseinrichtungen und einem Ruckblick auf
10 Jahre Aktion Saubere Hande im LKH Hartberg.

Hygienefachkraft Josef Schwarz bedankt sich bei allen Besuchern, bei der
hyg. beauftragten Arztin OA Dr. Elisabeth Bruckner, bei Gerhard Senker,
sowie der Anstaltsleitung ftr den gelungenen Aktionstag.

— Aktion Saubere Hande
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