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St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

FLYER ZUM SCHWERPUNKTTHEMA

GEMEINSAM STARK IM
KAMPF GEGEN KEIME

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehirige und Besucher,

herzlich willkamn

im St.-Antanius-Hospital
Fir Ihren Aufenthalt bel uns steht Ihnen unser
Hygieneteam gerne mit Rat und Tat zur Seite

Das St.-Antonius-Hospital hat daf
umfassendes Hygienemanagement etabliert
Ein wesentlicher Aspekt Ihrer Sicherhelt ist

der Schutz vor vermeidbaren Krankheit

ein

Die nachfolgenden Hinweise sallen
filr Sie dobel eine Hilfe sein.

WAS TUN WIR?

Zu Ihrem Schutz vor Infektion im
Krankenhaus arbeiten wir in regionalen und
nationaten Projekten an neien Lasungen.

« Aktion Saubere Hinde

+ Krankenhaus Infektions Surveillance System (KISS)
* euPREVENT /EMR

Zur Gewdhrleistung Ihves Schutzes vor Infektion

haben wir in den letzten Jahren eine
wMulti-Barriere-Strategie® entwickelt.

Dazu gehéres

« Héndehygiene

Screening und Isolierkonzepte

bel Problemkeimen

Tragen von Schutzkleidung
HygienemaBnahmen bei der
Untersuchung und Behandlung
Infektiotogische Visiten

Zertifizierte Instrumentenaufbereitung
Fliichendesinfektion
Reinigungskenzept
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Oberwachung der MaBnahmen

= Hospitationen anhand van Checklisten und

Kontrolle von Arbeitsprozessen

Hygienische Umgebungsuntersuchungen

Infektionserfassung

Schulungen

Compliance-Messung der Hindehygiene

beim Personal

* Regelmipige Hygleneberatungen durch einen
Krankenhoushygieniker
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Fiihrt das Personal auch eine
Handehygiene durch?

Wunderm Sie sich zum Beisplel bitte nicht, wenn Ihnen
unsere Arzte oder das Pllegepersonal zur Begrifiung
eventuell nicht die Hand geben - dieses Verhalten ist
nicht unfreundlic
Unser Personal wird regelmaBig nach den Vorgaben
der Hindehyglene sowie nach dem WHO-Modell
der Handedesinfektion geschult

Fikr uns als Personal, als auch fiir Sie und lhre
Mitpatienten ist es van grafiter Wichtigkeit die
Handedesinfektion ernst 2u nehmen und dadurch
die Ubertragung von Krankheitserregern so klein
wie moglich zu hatten.

gemeint

HYGIENE GEHT UNS ALLE AN -

MACHEN SIE MIT!

WAS KONNEN SIE UND
IHRE BESUCHER TUN?

Nutzen Sie die

Hygienetipps filr Patienten und Angehdrige

im Eingangsbereich, ouf den Stationen und in
den Patiemenzimmern!

Wann kénnen Besucher die
Handedesinfektion durchfiihren?

* VorBetreten des Krankenhauses (Spender im Foyer)
* Vor Betreten der Station (Spend
VorVerlassen des Patientenzimme
(Spender Patientenzimmer)

o VorVerlassen des Krankenhauses (Spender im Foyer)

‘Wann sollten Patienten die
Héndedesinfektion durchfihren?

« Nach Betreten des Patientenzimmers
(Spender im Patientenzimmer)

* VorVerlassen des Patientenzimmers
(Spender im Patientenzin

‘Wann sollten Patienten
die Handewaschung durchfihren?

* Nach Benutzung der Tailette

o Bei sichtbarer Verschmutzung der Hinde
* Vordem Essen

[ ]
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Bitte beachten Sie aufierdem noch Folgendes:

* InBereichen mit Zutrittsbeschrankungen wenden
Sie sich bitte an unser Personal und achten Sie
unbedingt auf Hinweise an den Zimmertiiren!
Setzen Sie sich als Besucher nicht auf die
Patlentenhettent

In speziellen Fallen/Situ 1en beziehen wir Sie

als Patient aktiv in die Schutzmafinahmen eln -

unser Personal wird Sie darin einweisen

« Sollten Sie als Besucher selbst an einem Infekt
(insbesondere Durchfall ader Grippe) leiden
besuchen sie Ihren Angehrigen bitte nicht

ngenheit ein Multl

Falls bei lhnen in der Ver
Resistenter Erreger (MRE) festgestellt wurde,
informieren Sie bitte unser Personal,

Héndedesinfektion schutzt!

Auf den Hinden befindliche Erreger, auch multiresistente
Bakterien, werden durch die Desinfektion der Hande
abgetéitet. Das Des 1 der Hande ist fiir Keime
das griifte Reisehindernis dberhaupt.

Detaillierte informationen und Hygiene-Tipps erhalten
Sié ebensa auf unserer Homepage:
www.sah-eschweiler.de

O BSOS

< Saubere Hinde
Krankenhduser

Ihr St.-Antonius-Hospital
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I AM 09.05.2019 AKTIONSTAG AUF DEN STATIONEN
Impressionen
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St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

I AM 22.05.2019 AKTIONSTAG IM FOYER DES HOSPITALS

Effektiv gegen
Erreger vorgehen

Aktionstag ,Saubere Hande" im SAH

i

Aktionstag organisiert.

ESCHWEILER. Krankheitser-
reger finden sich im Kran-
kenhaus wie iiberall in unse-
rem Lebensumfeld. Sie sind
in und auf unserem Kérper
vorhanden, ohne dass sie
zwingend zu Problemen
fithren. Bei bereits immun-
geschwéchten  Menschen
oder nach einer Operation
konnen solche Erreger je-
doch unter Umstanden In-
fektionen hervorrufen. Ein
Hauptiibertrager sind die
Hande - deshalb ist die sorg-
faltige Handehygiene eine
der wichtigsten Mafinah-
men, um die Ubertragung
solcher Krankheitskeime so
klein wie méglich zu halten.
Seit einigen Jahren nimmt
das St.-Antonius-Hospital an
der deutschlandweiten
Kampagne ,Aktion Saubere
Hénde" teil, die 2008 unter
der Foérderung des Bundes-
gesundheitsministeriums

ins Leben gerufen wurde.
Die Kampagne setzt sich fiir
verbesserte  Hygienestan-
dards und Forderung der
Héandedesinfektion in Ge-
sundheitseinrichtungen ein.
Derzeit beteiligen sich bun-
desweit etwa 2200 Kliniken,
Alten- und Pflegeheime so-
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PD Dr. med. Alexanaer Bach und das Hygieneteam um Astrid
Engels, Beate Metterhausen und Christina Kexel haben den

Foto: Fotostudio Strauch

wie ambulante Einrichtun-
gen an der Aktion.
Um Patienten und Besu-
chern nochmal die Bedeu-
tung der Handedesinfektion
im klinischen Alltag in Erin-
nerung zu rufen, lautet das
Motto des diesjahrigen Akti-
onstages ,Saubere Hén-
de-AllerHand". Am Mitt-
woch, 22. Mai, von 10 bis 15
Uhr informiert das SAH-Hy-
giene-Team im Eingangsbe-
reich des Krankenhauses
Patienten und Besucher, wie
sie effektiv dabei mitwirken
kénnen, Ubertragungen von
Krankheitserregern zu ver-
meiden und damit auch sich
selbst und ihre Angehérigen
vor Infektionen zu schiitzen.
Auflerdem geben die Hygie-
nefachkréfte Astrid Engels,
Beate Metterhausen und
Christina Kexel wichtige
Hinweise zur richtigen Hén-
dedesinfektion. Mit dem
Einsatz einer Schwarzlicht-
lampe werden typische
Schwachstellen beim Desin-
fizieren der Hénde aufge-
deckt. Daneben gibt es wei-
tere wertvolle Tipps rund
ums Thema ,Héndegesund-
heit” sowie umfangreiches
Informationsmaterial. (red)
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Saubere Sache: Das 5t.-Antonius-Hospital sagt Keimen den Kampf an
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Eschweiler. Krankheitserreger
finden sich im Krankenhaus wie
iibers nserem Lebensumfeld,
Sie sind in und auf unserem Kor-
per vorhanden, ohne dass sie zwin-
gend zu Problemen fihren. Bei
bereits immungeschwachten Men-
schen oder nach einer Operation
kodnnen solche Erreger jedoch un-
ter Umstinden Infektionen her-
vorrufen. Ein Hauptibertriger
sind die Hiinde — deshalb st die
sorgfiltige Hindehygiene cine der
wichtigsten Mafinahmen, um die
Ubertragung solcher Krankheits-
keime so klein wie moglich zu hal-
ten
Seit einigen Jahren nimmt das St.-
Antonius-Hospital an der deutsch-
landwe Kampagne .Aktion
Saubere Hinde" teil, die 2008 un-
ter der Firderung des Bundesge-
sundheitsm eriums ins Leben
gerufen wurde. Dic Kampagne
sctzt sich far verbesserte Hygie-
nestandards und Forderung der
Hindedesinfektion in Gesund-
heitscinrichtungen cin. Derzcit be-
teiligen sich bundesweit etwa
2.200 Khiniken, Alten- und Pfle-

richtungen an der Aktion

Um Patienten und Besuchern
nochmal die Bedeutung der Hin-
dedesinfektion im klinischen All-
tag in Erinnerung 2u rufen, lautet
das Motto des diespihrigen Akti-
onstages Saubere Hiande-Aller-
Hand”. Am Mitiwoch, dem 22.
Mai in der Zeit von 10 bis 15 Uhr
informiert das SAH-Hygiene-
Team im Eingangsbercich des
Krankenhauses Patienten und Be-
sucher, wie cktiv dabei mit-
wirken kon Ubertragungen
von Krankheitserregern zu ver-
meiden und damit i
und ihre Angehdrige
tionen zu schiitzen, AuBerdem ge-
ben die Hygienefachkrafte Astrid
Engels, Beate Metierhausen und
Christina Kexel wichtige Hinweise
zur richtigen Handedesinfekti
Mit dem Einsatz eir C
lichtlampe werden  typische
Schwachstellen beim Desinfizie-
ren der Hande aufgedeckt. Dune-
ben gibt es weitere wertvolle Tipps
rund ums Thema ..Hindcgesund-
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heit” sowie umfangreiches Infor-
mationsmaterial.

geheime sowie ambulante Ein-

Kampf gegen die Keime

Aktionstag im St-Antonius-Hospital soll Hindedesinfektion in Erinnerung rufen

ESCHWEILER Krankheitserreger fin-
den sich im Krankenhaus wie {iber-
all in unserem Lebensumfeld. Sie
sind in und auf unserem Kérper vor-
handen, ohne dass sie zwingend zu
Problemen fiihren. Bei bereits im-
mungeschwiéchten Menschen oder
nach einer Operation kénnen solche
Erreger jedoch unter Umstdanden In-
fektionen hervorrufen.

Seit einigen Jahren nimmt das
St.-Antonius-Hospital an  der
deutschlandweiten Kampagne ,Ak-
tion Saubere Hénde" teil, die 2008
unter der Forderung des Bundes-

gesundheitsministeriums ins Le-
ben gerufen wurde. Die Kampagne
setzt sich fiir verbesserte Hygiene-
standards und Foérderung der Han-
dedesinfektion in Gesundheitsein-
richtungen ein.

Derzeit beteiligen sich bundes-
weit etwa 2200 Kliniken, Alten- und
Pflegeheime sowie ambulante Ein-
richtungen an der Aktion. Um Pati-
enten und Besuchern nochmal die
Bedeutung der Héndedesinfekti-
on im klinischen Alltag in Erinne-
rung zu rufen, lautet das Motto des
diesjdhrigen Aktionstages ,Saubere

B nalume am Hygientag

Hinde-AllerHand"“.

Von 10 bis 15 Uhr informiert das
SAH-Hygiene-Team am Mittwoch,
22. Mai im Eingangsbereich des
Krankenhauses Patienten und Be-
sucher, wie sie effektiv dabei mit-
wirken konnen, Ubertragungen
von Krankheitserregern zu vermei-
den und damit auch sich selbst und
ihre Angehorigen vor Infektionen zu
schiitzen. Aulerdem geben die Hy-
gienefachkrifte Astrid Engels, Be-
ate Metterhausen und Christina
Kexel wichtige Hinweise zur richti-
gen Handedesinfektion.

Das Hygieneteam des 5t Antoniushospitals frewt sich auf eine rege Teil-

(Foo: Arclier Strauch
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St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

I PLAKAT - HAUSINTERNE WERBUNG -

»SAUBERE HANDE“
Mittwoch, 22. Mai 2019
10.00 - 15.00 Uhr im Foyer des St.-Antenius-Hospitals \1, ;
-

filr medizinisches Fachpersonal, Patienten und Angehdrige Aktion
Saubere Hinde
MOTTO: SAUBERE HANDE-ALLERHAND it

Aktionen und Informationen

Canisiesin desanON BT ST
5 Indikationen der Handedesinfektion
Ubungen zur praktischen Handedesinfektion mit ,Black Box™
Hinweise zu Produkten und Wirkstoffen von Desinfektionsmitteln
Hautschutz und Hautpflege

- Infoflyer zum Themenschwerpunkt

AGEMEINSAM GESUNDHEIT SCHOTZEN.
KEINE KEIME. KEINE CHANCE FUR MULTIRESISTENTE ERREGER.”

Das Hygiene-Team des St.- Antonius-Hospitals
freut sich (ber Ihre Teilnahme!

4 ok §
Wir und alle filr den Patienten! ‘24
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St.-Antonius-Hospital gGmbH

AKTIONEN AM AKTIONSTAG

»Nicht nur fur Besucher und Patienten bestand die Moéglichkeit sich zu informieren, sondern auch das
medizinische Personal wurde durch die Hygienefachkrafte und einen wirdigen Vertreterin der Firma Schiilke
informiert.

»Am Stand wurde rege die Black-Box zur Darstellung der Benetzungslicken genutzt. Ebenfalls wurde durch
das Einreiben eines fluoreszierendes Gels die Undichtigkeit der unsterilen Einmalhandschuhe vorgeflhrt.

» Schautafeln klarten z.B. Uber :
- Keime im Krankenhaus
- Entstehung und Resistenzentwicklung
- Gefahr gebannt?- Antibiotika gegen Keime
- das Geheime Leben der Keime
auf.

» Einen Stand fur Besucher und Patienten mit Informationsmaterialien tber:
- MultiResistente Erreger
- Antibiotika
- Handedesinfektion/Handewaschung
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St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

22. MAI HANDEAKTIONSTAG IM FOYER DES HOSPITALS
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St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

I FUR DIE FREUNDLICHE UNTERSTUTZUNG DANKEN WIR

der Betriebsleitung

dem gesamten Personal

dem Team des Euregio-Reha-Zentrums
der Firma Schiulke
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