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In diesem Jahr haben wir uns aus terminlichen Griinden entschlossen zusammen mit dem ABS-Team
des Hospitals einen gemeinsame Informationsveranstaltung im Foyer des Hospitals im Februar 2020
uber Handehygiene, Krankenhauskeime und Antibiotika fur Besucher, Patienten und Angehdrige zu
veranstalten. Unser Krankenhaushygieniker Herr Dr. Schulze-Rébbecke hielt einen Vortrag Uber die so
oft durch die Presse falsch betitelten ,Krankenhauskeime®. In diesem Zusammenhang erlauterte er sehr
eindrucksvoll die Rolle der Krankenhaushygiene und die Bedeutung der Handehygiene des Personals,
insbesondere die Handedesinfektion.
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Kurz darauf machte uns die Pandemie einen Strich durch die Rechnung den

Aktionstag mit dem Pflegepersonal live zu erleben. Urspringlich war der
Aktionstag fur das Pflegepersonal am 13.05.2020 geplant. Wegen der aktuellen
Situation entschieden wir uns den Aktionstag auf den 17.12.2020 im Rahmen eines
Seminars fur die Hygienebeauftragten in der Pflege zu verschieben. Auch das
musste wegen der dynamischen Entwicklung der Pandemie abgesagt werden.
Somit lie3en wir uns einiges einfallen, damit der Aktionstag fur das Pflegepersonal
auch in der Pandemie stattfinden konnte. Der Aktionstag fand online Uber ‘s
Intranet und als Schulung ,Richtiges An- und Ausziehen der Schutzkleidung® auf
den Stationen statt. Auch hier wurde insbesondere beim Ausziehen der

Schutzkleidung auf die richtige Platzierung der Handedesinfektion hingewiesen. |
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Zusammen mit der Abteilung
Unternehmungskommunikation und Marketing
wurde ein Lehrfilm Gber die Basishygiene
gedreht. Ziel war es moglichst viele Mitarbeiter
fir die wichtigste BasishygienemaRBnahme, der
Handedesinfektion, zu sensibilisieren.

Beim Dreh wurden wir durch Mitarbeiter in der
Pflege tatkraftig unterstitzt. Was bedeutet
Basishygiene? Was gehort zur Basishygiene?

Die Handehygiene wurde eindringlich erlautert und
demonstriert. Dabei wurde noch dezent auf unsere
hauseigenen Leitlinien hingewiesen.
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Neben den 5 Momenten der
Handehygiene und der
richtigen Durchfliihrung der

i ‘ ' Handedesinfektion, wurde ein
" S

Anziehen der Schutzkleidung Ausziehen der Schutzkleidung

1. Schutzkittel: 1.Einmalhands chuhe

Zu Handschuhe a
irksten ko i

2.Schutzbrille:

weiterer Schwerpunkt

- Die Brille an beiden Biigeln anfassen und nach
vome wegziehen.
-

2. Mund-Nasenschutz:

am Fatienten.

- Isalationszimmer

gesetzt. Der richtige Umgang

mit der Schutzkleidung wurde
gezielt geschult und trainiert.

Somit konnte das med.

- Umkehrisolation
- Wenn mit Verspritzen von
emegerhaltigen Aercsalen zu rechnen

ist. n r
3. Schutzbrille: ““ _w ‘\

Bei engen Tatigksiten am Patienten, wenn
mit Verspritzen von emegerhaltigen —
Aerosolen zu rechnen ist L

—- 4] | 4. Hygienische Handedesinfektion Pe rsonal doch noch den
N - \% Aktionstag live erleben. Wo
' 5 4. Hygienische Hindedesinfektion \ . .
R ot B il = 0 muss gerade beim Ausziehen
R | " e Ao e der Schutzkleidung die
- i . . .
: : ¢ Héandedesinfektion
L 4. Einmalhandschuhe:- u

6. Hygienische Hindedesinfektion: d u rch gefu h r.t We rd e n ?

Anschliefend hygienische
Handedesinfektion durchfiihren

emegerhaltigen Materialien, Gegenstindan
oder Flachen besteht. Die Einmalhandschube
ber die Armelbindchen ziehen.
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VIELEN DANK
FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Trotz der besonderen Umstande war unser Aktionstag auch in
der etwas anderen Form ein Erfolg und ein Gewinn fur Alle. Es
wurde viel diskutiert, gefragt und auch gelacht.

Der Dank gilt an alle Mitarbeiterlnnen und ganz besonders an die

Hygienebeauftragten, die tolle Arbeit im Dienste der Hygiene
und Infektionspravention leisten.

Das Hygieneteam des St.-Antonius-Hospital Eschweiler
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