AKTIONSTAG(E) ,,SAUBERE
HANDE*

Die diesjahrigen Aktionstage ,Saubere Hande“ am 04./05. Mai 2023 standen unter dem Motto
,Mit Hand und Herz“ und kamen bei unseren Mitarbeiter*innen wieder sehr gut an.

Mit unseren zwei mobilen Teams und den bunt gestalteten Wagen waren wir in den
verschiedenen Abteilungen unseres Klinikums unterwegs und sorgten fur rege
Aufmerksamkeit. Auch in der Mensa aktivierten wir die Kollegen und Kolleginnen und liel3en
sie ihr Wissen und Kénnen im Selbsttest beweisen.

MIT
HAND
UND
HERZ

DANKE FUR DEINE
HANDEDESINFEKTION!

Alle Teilnehmer*innen konnten sich in der hygienischen Handedesinfektion testen. Mit
verschiedenen Schulungs-Materialien wie z.B. einer UV-Lampe, dem Heyfair-Ubungskit
und unserem One Minute Wonder konnte sich jeder mit dem Thema Handedesinfektion
beschaftigen. Bei der Ubung der individuellen Einreibemethode war doch der ein oder
andere naturlich Gberrascht, wenn unerwartet vom Handedesinfektionsmittel unbenetzte
Hautinseln zu sehen waren. Im Sinne des Patienten- und Eigenschutzes vor
Weiterverbreitung von mikrobiellen Erregern wird hier sicherlich in Zukunft besonders auf
die Handedesinfektion geachtet werden und das ist letztendlich das Ziel dieser Aktion!

Als Dankeschon fur die rege Teilnahme und damit dieser Tag und auch die Wichtigkeit der
Handedesinfektion in Erinnerung bleibt, freuten sich die Mitarbeiter*innen abschlie3end Uber
insgesamt 500 Stlck der leckeren Kekse in Handform und weitere Give-Aways.




ONE MINUTE WONDER

HYGIENISCHE HANDEDESINFEKTION MIT HAND UND HERZ

DIE 5 INDIKATOREN EINREIBEMETHODE
DER HANDEDESINFEKTION FUR IHRE HANDEDESINFEKTION

DESINFEKTIONSMITTEL
bitte auf die trockenen Hande!

Die Hande miissen
mach der Desinfektion
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= Ausreichend Desinfektionsmittel 15 Sekunden
auf die Hande geben Elnwirkzeit
- Keinen Schmuck tragen
= Finger unlackiert lassen

HANDSCHUHE KONNEN DESINFIZIERT WERDEN WENN
DIESE VORAUSSETZUNGEN ERFULLT WURDEN:
- Gebrauch der Handschuhe nur an einem Patienten wahrend Q
einer (BeJHandlung
Y

- Keine erhiihte Wahrscheinlichkeit einer Kontamination mit
Viren oder multiresistenten Erregern

- Kein vorangegangenes Perforationsrisiko und keine bemerkte Perforation
- Keine Kontamination mit Blut, Sekreten und Exkreten

Guelle hitps [ v akticrrs

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus

Die ,mobile Aktion“ und die interaktive Gestaltung in den Abteilungen hat sich wieder einmal
bewéhrt und eine positive Resonanz gezeigt. Zu unserer Uberraschung gibt es immer
wieder (nicht nur neue) Mitarbeiter*innen aus allen Fachbereichen, die die Achtsamkeit fur
eine korrekte Durchflihrung der Handedesinfektion unterschatzen. Ebenso wie die
Bedeutung von Hautpflege und Hautschutz fur ihre Hande! Unsere Erfahrungen zeigen
immer wieder die Notwendigkeit der Wiederholung. Dies ist und bleibt fur uns Motivation
genug immer wieder dranzubleiben und prasent zu sein. Ideen auch fur den nachsten
Aktionstag gibt es schon, da das Wohl der Mitarbeiter*sinnen und Patient*innen flr uns
einfach Herzenssache ist.

Das Team der Krankenhaushygiene
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