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Der Aktionstag „ Hand aufs Herz“ haben wir in diesem Jahr in Zusammenarbeit mit dem 

Risikomanagement durchgeführt. So waren diese Tage, 09.08. und 10.08.23, nicht nur dem 

Tag der Händehygiene sondern auch dem Tag zur Patientensicherheit gewidmet. Es gab 

einen „Room of Horror“, die Zielgruppe war das medizinische Fachpersonal des 

Krankenhauses. Fehler können passieren. Entscheidend ist, dass sie schnell erkannt 

werden. Genau darum geht es im Room of Horror. Der Horror-Raum war ein 

originalgetreues fiktives Patientenzimmer. In unserem fiktiven Patientenzimmer wurden 

Hygienefehler und Risiken für die Patient*innensicherheit eingebaut. Das Ziel dieses 

Simulationstrainings für Pflegefachpersonen war es diese Fehler und Risiken aufzudecken.

In einem separaten Raum wurde die Auflösung des Rätsels besprochen und die Technik 

der Händedesinfektion unter der Blaulichtlampe nochmals trainiert.

I 2 Aktionstag SAH 2023



St.-Antonius-Hospital gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

I 3

Meetings mit dem Risikomanagement

WAS IST VOR DEM AKTIONSTAG NOCH ALLES 
ZU ERLEDIGEN?

Video drehen mit der Abteilung UKM über den Room of Horror 
für die sozialen Medien

Firmen zur Unterstützung 
anschreiben/ansprechen (Präsente)

Einladungen/Poster  entwerfen

Raum buchen

Meetings mit der Abteilung UKM
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Der Aktionstag wurde im Vorfeld mit einem 
Flyer/Plakat angekündigt.
Man konnte sich mittels Handy oder im Intranet auf 
eine „Terminplattform“ anmelden. Jeder 
Teilnehmer oder Gruppe (max. 2 Personen) hatten 
jeweils 30 min Zeit alle Fehler zu finden.
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Vorab bekamen die Teilnehmer eine kleine Anleitung an die Hand.
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Unsere fiktiven Patienten hießen Fr. 
Schreck (internistischer Fall) und Frau 
Metzler (chirurgischer Fall). Es wurden 
insgesamt pro Patient 13 Fehler und 
Risiken eingebaut.

Zu jedem fiktiven Patienten gab es im Medico
Stationsarbeitsplatz eine Krankengeschichte, 
Verlaufsdokumentation, Arztbriefe etc. Auch hier 
waren Fehler eingebaut. Wer schlau war, ging zuerst 
das „Theoretische“ durch, bevor es an die 
praktische Fehlersuche ging.
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Leer! Rückschlagventil
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„ROOM OF HORROR“ BEISPIELE FEHLER
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Wie immer durfte die Schwarzlichtbox nicht fehlen. 
Hier gab es vorab die Möglichkeit für alle 
Teilnehmenden ihre Technik der Händedesinfektion 
zu überprüfen und evtl. zu optimieren.
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Für Alle, die teilnahmen, gab es eine kleine Leckerei und Gastgeschenke.
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Ziel des Aktionstages :

 Sensibilisierung für Hygienefehler und Risiken am Patientenbett (Patientensicherheit)

 Genau hinschauen und das Ganze am Patientenbett sehen, im Sinne für den Patienten

 Verbesserung/Steigerung der Händecompliance

 Schulung der 5 Indikationen der Händedesinfektion, dadurch mehr Sicherheit und 
Qualität in der Patientenversorgung

 Etablierung der Händehygiene in der Patientenversorgung

 Kontrolle der Technik der Händedesinfektion mittels der Black-Box

Alle Teilnehmenden waren regelrecht begeistert und wünschten sich mehr davon. Die 
Auswertung des Evaluationsbogen erfolgt noch, schon jetzt hielten wir Anregungen für den 
Aktionstag 2024 fest.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden des erfolgreichen Aktionstages..
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